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Fran bilar till styrketréning

Tviirstoppet inom fordonsindustrin har tvingat Mastec i Lidképing att varsla folk. Men viindningen ir
inom riickhall. I ett hemligt rum i fabriken har utvecklingsavdelningen jobbat for hogtryck i ett halvér.
Och nu lanserar man en helt ny styrketriiningsmaskin som spis bli en storsiiljare viirlden 6ver. Fabriken i
Lidkoping ska vara klar for serieproduktion till arsskiftet.

Bakom idén stir Mats Thulin, Stockholm. Han &r ett stort namn inom gymbranschen Otto Kjellberg har varit med och
sedan 80-talet di han lanserade Nautilus i Skandinavien. For nagot ar sedan dok han tagit fram prototyperna for de nya
upp hos Mastec i Lidképing. Han hade 16st en 40 ar gammal gta och ville att Mastecs styrketraningsmaskinerna.
utvecklingsavdelning skulle bygga prototypen for att fa veta att det fungerade i

Utmaningen har varit att gora det

verkligheten.
B p3 s8 kort tid, menar han.

1 niistan fyra decennier har man nimligen vetat att excentrisk trining ar effektivare.

Musklerna arbetas igenom snabbare och hirdare in vid vanlig triining. Om du lyfter en vikt orkar du inte alls lika mycket
som nir du lingsamt later vikten Aterga till ursprungsliget. Du klarar 45 procent mer pa tillbakaviigen. Kunskapen ar
gammal men ingen har kunnat konstruera en styrketriningsmaskin dar vikterna viiger mindre pa uppvigen in nervigen.
Man har fatt anvinda en assistent som hjilper till med Iyftet upp for att fa den atrdvirda tillbakagangen med hégre vikt.

Mats Thulins idé var att vikterna skulle viga mindre p viigen upp genom att man lutade viktmagasinet. Det har Mastecs
utvecklingsavdelning nu I6st. Och i tisdags visades de forsta 32 maskinerna pa en missa i San Francisco USA.

Det senaste halvéret har konstruktérerna pi Mastec jobbat i en avskdrmad del av fabriken for att fa maskinerna klara till
missan.

— Det har skett under stor sekretess. Inte ens de andra som jobbar hir har vetat vad vi gjort, siger Andreas Danielsson pa
Mastecs utvecklingsavdelning.

— Det har varit ett race utan like for att fa allt klart. Det har varit full fart dag och natt. Flera fick inte ens ledigt i jul.

— Nu ir det méinga hiir som héller tummarna for att det ska sla igenom ordentligt. Det blir ett nytt ben for oss att sté pa,
fortsitter Andreas Danielsson.

— Missan i USA och den i april i Tyskland blir avgérande. Men hittills har mottagandet varit jitteposivt, siger han.

”Oppningsdagen blev en fullstiindigt fantastisk succé och X-force blir nog négonting som vi bara kunnat drémma om.
Nir missan intligen 6ppnade borjade folk fullkomligt villa in. Ganska snart forstod vi att vi var rejilt underbemannade, vara
26 personer var inte tillrickligt. Kunnigt folk inom branschen uttrycker sin forvéning dver att vi kommit fréin ingenstans och
sopar mattan av konkurrensen. Samtidigt som vi lanserar en maskin med excentrisk negativ trining kommer
forskarrapporter som bevisar dess positiva effekt. Vi ligger i fas” skriver chefen for utvecklingsavdelningen pa Mastec LPI,
Jerker Ljung i ett mejl direkt frin missan.
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— Niista stora utmaning blir att gora en produktionslinje for tillverkningen. Den maste automatiseras for att fa ner
kostnaderna. Det ska vara klart till drsskiftet. Dd ska monteringen ske hir i Lidkoping, siger Andreas Danielsson.

— Efterfrdgan verkar finnas. Det ir redan gymigare som ringt hit och velat kdpa trots att nyheten inte slipptes forrin pa
missan i USA, slutar han.
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