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X-FORCE und das exzentrische Training

980 traf Mats Thulin erstmals

ArthurJones, Griinder der Nau-
tilus Sports/Medical Industries und
Erfinder der Nautilus Trainingsge-
réte. Mats Thulin war von den inno-
vativen Sportgeréten sehr beein-
druckt und beschloss, Nautilus
nach Schweden zu importieren.
Thulin hat sich intensiv mit Trai-
ningsmethoden beschéftigt, dieein
sinfaches und effektives konzentri-

sches und exzentrisches Training
ermoglichen.

Nach drei Jahren der Entwicklung
war der erste Prototyp fertig. Diese
Innovation von X-FORCE, die Ge-
wichte anzuwinkeln, die in der po-
sitiven Phase das Gewicht entladen
und dann in der negativen Phase
das Gewicht Uberladen, ist mittler-
weile patentiert und in Serienpro-
duktion. Die Vorteile des negativen

Trainings wurden erstmals in den
frihen 1970er Jahren erkannt.
Aber bis heute gab es keine qualifi-
zierte Methode, die Bewegung pré-
zise zu leiten und zu kontrollieren.

Die Idee, die sich hinter X-FORCE
verbirgt ist simpel. Durch das bei
der positiven Bewegungum 45°an-
gewinkelte Gewicht sind die Geré-
te in der Lage bei der negativen Be-
wegung 40% zusatzliches Gewicht

aufzuladen. Die Wirkung jeder ei
zelnen Wiederholung ist aber viel
gréBer und somit wird das Training
viel effizienter.

Die Gerate haben ein deutlich an-
dersartiges Design, das ein einzig-
artiges dennoch vertrautes Trai-
ningsgefiinl bietet und zu wesent-
lich besseren Ergebnissen flhrt.

Infos unter www.x-force.se
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